
Votre enfant a la possibilité de participer aux activités suivantes:
de contrôles cliniques à 1 et 2 ans
d'un test de développement à 2 ans
d'un test d'allergie à 2 ans

Nous étudions si la prise de probiotiques (bonnes
bactéries) et de prébiotiques (nourriture pour ces
bactéries) en plus du lait maternel peut avoir une

influence positive sur le sommeil et le
développement de l'enfant.
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DÉROULEMENT ET DURÉE
La participation à l'étude dure 2

ans. Pendant les 3 premiers mois
de sa vie, votre bébé reçoit soit
un synbiotique, soit un placebo

sans substance active. Vous
prélevez des échantillons de

selles trois fois à la maison et
remplissez simultanément un

questionnaire en ligne. A l'âge de
1 et 2 ans, un examen est lieu à

l'hôpital..

Scannez le code QR pour plus
d'informations!

L'équipe d'étude de la pédiatrie à
l'hôpital fribourgeois (HFR) et le
Laboratoire du sommeil du bébé de
l'Université de Fribourg se tiennent à
votre disposition.

CRITÈRES D'INCLUSION
 Votre enfant ...

boit le lait maternel
a un poids de naissance
plus que 1500 g

Nous vous contacterons après
la naissance de votre enfant à
la clinique gynécologique et
vous informerons de tout ce
qui est important.
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