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ÉTUDE 
SUR LE
SOMMEIL
DES BÉBÉS

NOTRE ÉQUIPE ÉTUDIE COMMENT SE MET EN PLACE LE
CHANGEMENT DE RYTHME VEILLE/SOMMEIL CHEZ LES BÉBÉS EN
TESTANT L’INFLUENCE DE DIFFÉRENTS FACTEURS COMME
NOTAMMENT LA NUTRITION OU LES BACTÉRIES INTESTINALES .

B A B Y S L E E P @ U N I F R . C H
0 7 9   4 8 5  9 4  8 4
B A B Y - S L E E P . C H

Plus de détails au verso

ÂGÉS DE MOINS DE 2 MOIS
EN BONNE SANTÉ GÉNÉRALE
NÉS PAR VOIE BASSE (PAS DE
CESARIENNE)

NOUS RECHERCHONS DES BÉBÉS:

NOUS RECHERCHONS DES PARTICIPANTS!

C O N T A C T E Z  N O U S !

Q U I  S O M M E S  N O U S ?  
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REMPLIR DES QUESTIONNAIRES SUR INTERNET SUR LA SANTÉ,
LE SOMMEIL ET LA NUTRITION DE VOTRE ENFANT 
FAIRE PORTER UN MONITEUR DE MOUVEMENT À VOTRE BÉBÉ
PENDANT 2 JOURS À 2, 4 ET 6 MOIS
PRÉLEVER DES ÉCHANTILLONS DE SELLE DE VOTRE BÉBÉ À 2, 4,
6 ET 12 MOIS 

QUEL EST LE BUT ?
 
LES BACTÉRIES DE NOTRE SYSTÈME DIGESTIF ONT UNE ACTIVITÉ
DIFFÉRENTE EN FONCTION DE L'HEURE DE LA JOURNÉE. EN
PARTICIPANT À NOTRE ÉTUDES VOUS NOUS AIDEREZ À MIEUX
COMPRENDRE CES VARIATIONS CHEZ LES BÉBÉS ET À VOIR SI
ELLES SONT LIÉES AU DÉVELOPPEMENT DE LEUR SOMMEIL.

 
POUR CETTE ÉTUDE VOUS AUREZ À :
        

 
 
 NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE COLLABORATION A CETTE
RECHERCHE. SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E)S OU SI VOUS AVEZ DES
QUESTIONS, N’HÉSITEZ PAS À NOUS ÉCRIRE: 

BABYSLEEP@UNIFR.CH
 

 VOTRE ÉQUIPE DU BABY SLEEP LABORATORY
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